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Feeal Your Life

« Gueris ta vie — realise tes réves »

ancien titre Transformez votre vie

Formation certifiante d'animateur-formateur en frangais
D’apreés les travaux de Louise L. Hay
28 mai-4 juin 2010 ou 15-22 octobre 2010
¢ Comment accompagner les autres sur leur chemin,

e Comment évoluer vous-méme simultanément,

e Comment faire rayonner une énergie bénéfique
sur votre entourage et au-dela !

Passez la semaine la plus incroyable de votre vie avec un groupe de
personnes étonnantes, toutes déterminées a apporter des changements
positifs dans le monde !

Cette formation approfondie aux méthodes de Louise L. Hay et bien d'autres
vous fournira tous les outils pour animer des séminaires consacrés aux

Affirmations ~ Visualisations
Travail sur I'enfant intérieur ~ Méditation

En plus d’'une immersion dans une expérience de développement personnel,
nous vous proposons :

e Tous les outils pour animer 10 semaines de cours sur le theme
"Aimez-vous, Transformez votre vie"



e Tous les outils pour animer votre propre atelier sur le théme
"Transformez votre vie"
Des guides marketing et des informations pour vos stages
Une formation pour des ateliers ponctuels : prendre soin de son
enfant intérieur, affirmations, méditation, visualisation, pensée
positive, etc.
Un guide pour le suivi individualisé (coaching)
Des notes et CD pour les ateliers
Un travail de développement personnel en profondeur et la
formation d'animateur d'ateliers.
L'inscription sur notre site, en tant qu'animateur certifié
Un suivi téléphonique et par e-mail, aprés la formation
Un certificat attestant de la validité de votre formation
d'animateur de stages "Transformez votre vie" et des 10 semaines
de cours.

e Le séjour comprenant chambre double, petits déjeuners, déjeuners
et repas du soir.

Pré requis

Expérience dans le conseil, coaching ou l'animation de groupes. Il est
préférable de bien connaitre les ouvrages et les idées de Louise L. Hay,
Shakti Gawain, Lise Bourbeau et Jacques Salome. Nous vous demandons
également de les avoir intégrés avec succés dans votre propre vie, et de faire
preuve d'un vif désir de partager ces idées avec les autres.

Ou; vous n’étes pas professionnel de la matiére mais vous étes intéressé a
participer a ce cours pour votre développement personnel.

Nous vous fournissons tout le reste dont vous aurez besoin
pour mener vos séminaires avec succes.

A lire avant la formation

Techniques de Visualisation Créatrice, par Shakti Gawain
Transformez votre vie, par Louise Hay

Le Cahier Pratique de Transformez votre vie, par Louise Hay
La Force est en vous, par Louise Hay

Aimer, c’'est se libérer de la Peur, par Gérald Jampolsky
Ecoute ton corps, par Lise Bourbon

Le bonheure d’etre soi, par Jacques Salomé

Votre formatrice

Isabel Contreras a fondé Life Motivations, qu'elle dirige actuellement. Ce
centre est dédié a la gestion des compétences personnelles et au
développement du bien-étre. Conseilléere en Pensée Positive diplémée par la
fondation Pfeiffer, elle est accréditée par The National Council of
Psychotherapists®, (Royaume-Uni). Coach et conseil en développement

! Note du Traducteur : Conseil National des Psychothérapeutes. Fondé en 1971, ce Conseil regroupe des
praticiens en cabinet privé et vise a protéger le public des services non cautionnés par une formation
reconnue.



personnel, elle a été formée en 1996 aux Etats-Unis et certifié par Louise L.
Hay. Elle vient de finir sa formation d’enseignante de formateurs avec Patricia
Crane de Heart Inspired Presentations. Isabel est également spécialisée en
Respiration Transformatrice, praticien en Programmation Neuro Linguistique
(PNL) et IQM (Integrative Quantum Medicine). Elle ajoute a ses compétences
une formation certifiée suivie en ltalie, pour optimiser les résultats des stages,
ainsi que les nombreux séminaires qu'elle a suivis avec des spécialistes de
premier plan dans le domaine du développement personnel : Louise Hay,
Anthony Robbins, Dr Deepak Chopra, Wayne Dyer, Bob Proctor et Brandon
Bays, pour n'en citer que quelques-uns. L'expérience d'Isabel dans la conduite
de séminaires n'est plus a démontrer : animatrice de nombreux ateliers en
plusieurs langues a Genéve, Lausanne, Zurich, Bordeaux, Toulouse,
Amsterdam, Reykjavik et en Amérique Latine. Que ce soit en anglais, en
francais ou en espagnol, Isabel sait vous inspirer, vous guider dans votre
recherche d'authenticité, et vous accompagner sur le chemin de la méditation.

Il est indispensable de participer a cette formation, si vous
souhaitez aider les autres a transformer leur vie, tout en
transformant la votre!

LIEU

Suisse, Bogis Bossey prés de Genéve

Cette formation se déroulera au Chateau de Bossey, en Suisse, prés de Genéve. Pour
trouver facilement I'lInstitut Ecuménique de Bossey, se rendre sur le site web, qui vous
indigque I'acces en train ou en voiture, depuis la gare centrale de Genéve, ou l'aéroport
international ou depuis d'autres provenances d'Europe : www.bossey.ch (descendre sur
"Se réunir a Bossey" puis cliquer sur "visiter Bossey").

Institut Ecumenique Tel: +41 22 960 7300
Chiteau de Bossey Fax: +41 22 960 7367
Chemin Cheneviére 2 E-mail: bossey@wecc-coe.org
CH 1279 Bogis-Bossey www.bossey.ch

Suisse


http://www.lifemotivations.ch/f_pages/breathing-fr.htm
http://www.lifemotivations.ch/f_pages/nlp-fr.htm
http://www.bossey.ch/
http://www.bossey.ch/

PRIX

e Prix de la formation : CHF 3,520.- (2,200.-€)

Comprenant chambre double, petits déjeuners, déjeuners et repas du soir.

a

e Versement d’'acompte a l'inscription
CHF 500.- (300.- €) (non remboursable)

e Versement deux mois avant le cours CHF 1,500.- (1000.- €)

e Le solde, le premier jour du séminaire.

Des inscriptions seront acceptées a plein tarif aprés cette date, en
fonction des disponibilités.

Un formulaire d’inscription est nécessaire. Vous pouvez le télécharger
sur le site ou nous le demander par e-mail.

Le paiement peut étre effectué a www.isabelcontreras.com avec PAY
PAL ou avec votre carte bancaire par téléphone a Life Motivations
0041 22 774 33 48.

Rejoignez un groupe décidé a guérir la planéte
et ses enfants

Nous vous attendons.

Pour plus amples informations contactez Isabel par e-mail
info@isabelcontreras.com ou au 0041 (0)79 397 91 15

Les anciens participants témoignent......

J'éprouve un réel plaisir a diriger les ateliers. J'ai vraiment l'impression que jétais faite pour ¢a ! - Debi
Magnes, Kentucky

CA Y EST : JE L'Al FAIT ! J'ai animé mon premier atelier sur deux jours. C'était incroyable ! Je suis
littéralement époustouflée par les transformations et miracles qui s'y sont produits. Je n'aurais jamais
imaginé que ¢a se produise a ce point ! - Janice Nitti-Howell, NJ

Voici bientét un an que jai suivi la formation, et je crois que vous serez heureuse de savoir ce
gue je deviens. Sur le plan personnel, je m'améliore de jour en jour. Mes séminaires Louise Hay
rencontrent un grand succés. En janvier, j'ai d0 refuser 15 personnes. En mars, j'animerai mon
quatrieme week-end de stage. - Judith Martinson-Savage, Floride

Vos pensées peuvent changer votre vie. Et c'est exactement ce qui se produit avec ce stage. Avec l'aide
chaleureuse et bienveillante de l'animatrice, vous effectuez un voyage tout aussi révélateur que rénovateur.


http://www.isabelcontreras.com/
mailto:info@isabelcontreras.com

Aucun autre séminaire ne m'a foumni un tel savoir, ni dotée des outils nécessaires pour partager cet
incroyable et beau message. Soyez bénie. - Diane Moen, Eugene, Oregon

Je vais bientét proposer un autre stage « Aimez-vous », ainsi qu'un atelier sur la prospérité. Le travail de
l'esprit -je fais tout sans effort en ce qui me conceme, il suffit de persévérer au niveau spirituel, d'arriver sur
place, et d'animer la séance. JADORE CA ! - Joyce Doucette, Canada

Waouh ! J'ai participé & de nombreux séminaires et ateliers, dans bon nombre de sujets trés divers. Cet
atelier, Transformez votre vie, Réalisez vos désirs, m'a bluffée. On aurait dit que j'en avais bien plus que
pour mon argent, franchement, ¢a valait bien plus ! Un pouvoir étonnant. -Dawn De Stefano, Orange
County, Calif.

C'est assez difficile a croire, mais ¢a fait maintenant 9 ans que jai suivi la formation. J'anime régulierement
cing ateliers, tout en continuant mes activités dans le systéeme scolaire traditionnel. Je me sers des
techniques de Louise Hay avec les enfants, et j'obtiens des résultats incroyables. - Phyllis Miller, New York

J'ai suivi votre cours a Birmingham, I'été 2002. CA A VRAIMENT CHANGE MA VIE, il faut le dire. Depuis
des années, je me servais des livres et des idées de Louise, mais la semaine que j'ai passée avec vous et
avec tout le groupe ont fait toute la différence. Cette semaine a Birmingham fut 'une des meilleures de ma
vie !I! -Shona Partridge, Angleterre

Cette année, j'ai donné 12 séminaires, y compris « Aimez-vous » et méme plus ! C'est un tel plaisir de voir
les gens changer sous vos yeux ! - Judith Loder, N. Irlande

L'atelier « Vous pouvez guérir votre vie, réalisez vos réves » m'a vraiment ouvert l'esprit et le coeur. Ma vie a
été touchée en profondeur par la beauté et le dévouement des animateurs. Je me suis sentie en sécurité,
aimée... Ce cours a largement dépassé toutes mes attentes, et je le recommanderais a tous. - Debbie
Rubinstein, Newbury Park, CA

Je voudrais exprimer ici toute ma gratitude pour les merveilleux changements qui se sont produits dans ma
vie, pour I'émerveillement et la joie que je ressens, lorsque je vois les autres évoluer et éprouver de la joie
de vivre, grace a notre enseignement. Cela fait maintenant plusieurs années que je diffuse « Aimez-vous,
transformez votre vie » un peu partout en Australie. J'ai déja touché plus de 1 000 australiens dans leur vie.
Merci a vous et a Louise ! - Mary Heath, Perth, Australie

Nous avons pensé utile de vous dire combien nous avons apprécié votre enseignement. Nous avons déja
animé plusieurs weekends de stages et ¢a va de mieux en mieux ! Le dernier en date était de la magie pure
! - Ros Horswell & Phyl Edney, Hampshire, Angleterre

Vous pouvez guérir votre vie, réalisez vos désirs, quelle formidable animatrice ! Epoustouflante ! On se
découvre soi-méme de la maniere la plus douce et en toute sécurité. Jai l'impression de renaitre. Jai du
mal a croire que ¢a fait seulement quelques jours. J'espere que toute la Turquie viendra vous voir pour
apprendre et se transformer. Merci. -Ayse Kilizov, Istanbul, Turquie

Notre premier atelier fut incroyable ! Nous avions 16 personnes, avec lesquelles nous n‘avons pas chéme.
Nous projetons déja d'en organiser un autre. - Michele Macleod & Tina Newberry, Australie

Phénoménal ! Ce stage a dépassé foutes mes espérances ! Je souhaite a tout le monde de faire cette
expérience. Sivous étes coincé quelque part dans votre vie, et que vous ne savez pas comment vous vous
y étes pris, mais que vous voulez vraiment trouver la cause et changer cela, ce séminaire est fait pour vous.
- Sandra Frick, Hilton Head Island, SC



